OCELOVY MUZ/ZENA

1. UVODNIi USTANOVENI

Sportovniakee ,;Ocelovy muz/zena“ je test fyzické kondice, jejiz smyslem je dat v§em zajemcim moznost Si formou
soutéze otestovat stav své fyzické kondice prostiednictvim 5 v§eobecné znamych disciplin:

- 2 ptevazné silového charakteru: benchpress a shyby (pro Zeny vydrZz ve shybu)

- 1 silové-vytrvalostni: sed-leh

- Lrychlostné-vytrvalostni: béh

- 1 vytrvalostniho charakteru: kolo

Pfi individudlnim absolvovéni a spInéni limiti na akci v kazd¢ disciplin€ ziskava ucastnik/-ce titul ,, Ocelovy muz“
(OM) ¢i,, Ocelova Zena“ (OZ). Akcilze absolvovativ tymu a o discipliny se v tymu podé¢lit, k cemuz slouzi specialni
kategorie ,, Tymy*“.

1. DISCIPLINY A PRAVIDLA PRO JEJICH ABSOLVOVANI
1. BENCHPRESS (tlak velké ¢inky vlieze na lavici):

strucné:

technicky sprdavny soupainy tlak cinky v leze na rovné lavici

zdkaz ,,mostovdni “(odpoutdani panve od lavice) a aktivniho zveddani hlavy

tichop nadhmat v §i7i maximdlné 81 cm

V dolni uvrati nutny dotyk osy é&inky s trupem

V horni uvrati musi dojit ke krdatkému zastaveni ¢inky, maximdlné do vyzvani rozhodcim , ted’“
nutny kratky rukav

povoleno: opasek, rukavice, molitany, magnézium, bandaze na zapésti

Y VVVVVYY

podrobné:
Muzi zvedaji vahu 65 kg, Zeny 30 kg. Pro dorostence do 16 let a pro muze nad 65 let je povoleno jen pro ucéel splnéni limitu

pouZit 50 kg ¢inku. Nenipovoleno pouzit elasticky dres uréeny specialné pro benchpress. Rozhod¢ivyzve zavodnika ke cviceni.

Soutézici zaujme na rovné posilovacilavicipolohu vleze na zidech. M4 moznost pfipravit siichop, jehoz maximalni Site je 81
cm méreno pri vichopu nadhmatem mezi ukazovacky, ktery nesmiménit (evidentni rozsireni uichopu znamend konec pocitani
opakovani). Podhmat neni povolen. SoutéZicisimize nechatod rozhod¢iho podatéinku do napnutych pazi. Pti provadéni cviku
(po celou dobujeho vykondvani) senesmi panev ani hlava zvedat z lavicky. SoutéZici provadi soupazy tlak ¢inky (0bé paze
tlaci ¢inku zaroven), kdy musidojit v dolni pozici k dotyku osy inky s trupem a v horni pozici K propnuti loktit ve spojeni
se zastavenim ¢inky. Zavodnik musi pokracovat okamzité smérem dolii po vyzvini rozhod&im slivvkem ,,ted’ . \/ hormi pozici
S propnutymi lokty nenipovoleno odpocivat s ¢inkou. Pokud zdvodnik v homni pozici bude dlouho setrvavat, rozhod¢i mu tak
ukonéipfed€asnédisciplinu. Cvi¢eni kon¢ibud na pokyn soutéziciho, nebo ptijakémkoliv nepovoleném preru§eni vykonavani
opakovani. Do vysledku soutéziciho se zapocitajijen uplna a spravné vykonana opakovani. Na §patné nebo netiplné opakovani je
soutézici rozhod¢im ihned upozornén. Takové opakovani neni pocitano.

2A. SHYBY NA HRAZDE JEN MUZI:

strucné:

» technicky cisty tah zdady a bicepsy - Zddny Svih!

» uchop v $iri maximdlné 75 cm

» nohy mohou byt nataZené, piekiitené nebo skréené

» Vhorni pozici kontakt ¢ela s mi¢kem

» Vdolnipozicipropnutélokty a kratka pauza— minimdalnédo vyzvy rozhodciho k dalsimu opakovani ,,dvaadvacet

ted"‘

» zdkaz dotyku ZebFin nohama pri vykondavani opakovani

» nutny kratky rukdv

» povoleno: nadhmat, podhmat, rukavice, molitany, magnézium, banddze na zapésti
podrobné:

SoutéZzici provadéji shyby podhmatem nebo nadhmatem na pevné (nepruzné) hrazdé, ktera je nainstalovana na Zebtinach ve
vzdalenosti 55 cm kolmo od nich. Obleceni soutéziciho nesmi zakryvat lokty. Neni povoleno pouzivat jakékoliv pomticky
k zavéSeni (haky, pasky apod.). Rukavice, molitany, magnézium a bandaze jen na zapé&stijsou povoleny. Rozhod&ivyzve
soutéziciho ke cviceni. Ten ma moznost pfipravit si uchop, jehoz maximalni §ite je 75 cm (dano Sirkou hrazdy mezi jejimi
uchyty),zavésise do propnutych pazia za¢ne cvicit — plynule ptechazet zvisu o napnutych pazich dovisuse skréenymi pazemi.
V hornipozicishybu musi dojit k dotyku éela soutéZiciho s mi¢kem, ktery je pro kontrolu dosazeni horniivrati nad hrazdou
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nainstalovan. V dolnipozicije vidy tieba propnout lokty a vyckat minimalné do pokynu rozhodciho (,dvaadvacet, ted’“)
k provedeni dalsiho opakovani, ktery odpoéitdva minimalné sekundovou pauzu soutézciho v dolni Gvrati shybu. Délka
odpocinku v dolni f4zi cviku neni Casové omezena, nedodrz-li v§ak soutézci alespont minimalni pauzu stanovenu pokynem
rozhodc¢iho, nasledné opakovani mu neni pocitano. V pribéhu provadeéni cviku neni dovoleno ménit ichop ani uvolnovat
kteroukoliv ruku. Nohy mohou byt natazené , zkiizené ¢i skréené.. Neniabsolutné povolen §vih nohama ¢i panvi. Rozhodnout
0 tom, co byl §vih nohama ¢i panvi, je pIné v kompetenci rozhod¢&ich. SoutéZici se nesmi béhem provadéni jednotlivych
opakovani nohama dotknout Zebiin. Dojde-li k rozhoupani soutéziciho, rozhod¢i ho zbrzdi. Soutézici kvili tomu nemusi
prerusovat provadéni cviku. Rozhod¢ikontroluje spravné provedeni jednotlivych opakovani cviku a na $patné nebo netipné
opakovaniihnedupozomi. Takové opakovani pak neni do vysledku soutéZiciho zapocitano. Poéitaji se jen Giplna a spravné
vykonané opakovani.

2B. VYDRZ VE SHYBU - JEN ZENY:

Soutézici uchopihrazdu nadhmatem & podhmatem a zaujme hornipozicishybu, kdy se jeho hlava ¢elem dotyka nad hrazdou
nainstalovaného micku. Celo musi byt po celou dobu vykonavani cviku v kontaktu s mi¢kem a nohy natazené, skréené &i
Zkiizené . Je méten ¢as vydrze v hornitvrati shybu v sekunddch do doby, nez celo ztrati s mickem kontakt.

3. LEH-SED na 2 minuty s nezaprenymi Spickami chodidel:
strucné:

nohy pred podlozkou v kontaktu patami se vzddlenéjsi éasti 20-kg ,, olympijského “ kotouée (priimér 45 cm)
zakaz zvedani panve Z podlozky a pat nad okraj kotouce

ruce sepnuté za hlavou pomoci provazového krouzku

Vv horni pozici piekryti rysek na vrcholu kolen obéma lokty

V dolni pozici dotyk obéma paZemi podlozky

Y VVVY

podrobné:
SoutéZzicisizvoli, zda bude cvicit bezbot nebo s botami. Obledenisoutéziciho nesmi zakryvat kolena. Rukavice a molitany jsou

povoleny. SoutéZcise poloZina podloZku tak, ze nanilezi od spodkupanvecelou hornipolovinoutéla, pokr¢inohy v kolenou
a chodidla umisti na podlahu pfed podlozku libovolnétak, ze se patami dotyka s podni (vzddlenéjsi) ¢asti 20-Kg ,,olympijského*
kotouce, ktery se dotyka spodniho okraje podlozky. Krome zaptenipat o kotou¢ jsou chodidla volna (nesmi byt nikym a ni¢im
pridrzovana). Rozhod¢isoutéZicimu nakresli uprostied ohnutého kolena (nahore) rysku. Ruce jsou spojené za hlavou pomoci
provazového krouzku o priméru provazu cca 8 mm (Svihadlovy provaz) a obvodu 30 cm, ktery musi soutézici v prib&hu
provadéni jednotlivych opakovani drzet pevné v dlanich (ruce v pést) za hlavou. Dojde-li k upusténi ¢i smeknuti krouzku
nahlavu ¢ipfes hlavu, je dané opakovanineplatné. Rozhod¢ivyzve soutéZiciho ke cviceni, a poté kontroluje v prib&éhu 2 minut
spravné provadénijednotlivych opakovani. Soutézici musiv horni pozici pitekryt svymi lokty na vrcholku kolen nakreslené
rysky. Pravymloktemse dotkne pravého kolene, levym loktem levého kolene, a to soucasné. V dolni pozici se musi dotknout
obéma pazemi (jakoukoliv jejich cdasti od kloubii prstii po 10kty) podlozky. Dotyk musibyt zfetelny, jinak se dané opakovani
nepocita. Vprubehu provadéni cviku neni povoleno zvedat panevzpodloZky a paty se nesmi dostat naduiroveri okraje kotouce
(jejich necilené smeknuti po podlaze pred kotoucem bez jejich zvedani neni povazovano za chybu). Je zcela v kompetenci
rozhodcich rozhodnout o poruseni jakéhokoliv zvyse uvedenych pravidel. Na §patné opakovani je soutézici ihned upozornén.
Do vysledku se zapocitaji jen uplna a spravné vykonana opakovani. V prubéhu 2 minut cviceni mize soutézici libovolné
odpocivat.

4. BEH o délce 5 km (+/- 0,5 km dle mozZnosti poradatele):

Beéz se na vzdalenost 4,5 — 5,5 km. Pofadatel rozhodne dle mistnich podminek o konkrétni délce trati a uvetejni ji spolu
s profilem s ptedstihemv propozicich. SoutéZicisi umisti viditelné na piedni édst téla startovni Cislo. Startuje se hromadné.
Potradatel miize podle poctu soutézicich rozhodnout o startu v nékolika vlnach. Soutézicimu se méii Cas, za ktery zvladne
absolvovat trat’, ktery je ptepocitan na body.

5. SILNICNi CYKLISTIKA o délce 40 km (+/- 5 km dle mozZnosti poradatele):

EVENTUELNE HORSKA CYKLISTIKA o délce 30 km (+/- 5 km) .

Probiha formou individualni ¢asovky na vzdalenost 35 — 45 km. U horské cyklistiky (25-35 km) je mozny hromadny start.
Potadatel rozhodne dle mistnich podminek a profilové naro¢nosti 0 konkrétni délce trati a uvetejni ji spolu s profilem
S predstihem v propozicich. Soutézici si umisti viditeln€¢ V prostoru ,nad zadkem* startovni cislo a startuji
v ¢asovychintervalech uréenych pofadatelemv potadiuréenémnahodnymvybéremz PC.. Pofadistartu soutéZicich je oznameno
v pribéhu zavodu. Potfadatel miize z organizacnich divodi odlozit start soutéziciho nebo prodlouzit casovy interval mezi
soutezicimi. Pii nedostaveni Se zdvodnika v ase uréeném na start a bezudani vaznych diivodt mize potadatel penalizovat
zavodnika 5-titrestnymi minutami. Povinna je cyklisticka pfilba. K silniéni cyklistice je mozno vyuzit jakékoliv jizdni kolo bez
piidavného pohonu (silnicni, trekkingové, horské apod.). Khorské cyklistice je vyhradné povoleno pouze horské kolo.
SoutéZicimu je méfen Cas, za ktery zvladne absolvovat trat, ktery je pfepocitdn na body. Neni povolena jizda soutéZcich
W haku (pri soubezné jizde je nutny predni odstup minimalné 10 m, pri predjizdéni bocni odstup 2 m). Casovka se jede
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za pIného silni¢niho provozu, cemuz musi soutézici podiidit svou jizdu a musi pIn€ dodriovat pravidla silni¢niho provozu.
Kontrola dodrzovani pravidel i odstupu mize byt vykonavana rozhod¢imi nebo jejich pomocniky kdekoliv na trati zivodu.
Soutézici musidbat pokynitéchto osob. Z divodubezpecnosti miize byt porusovani pravidel silni¢niho provozu ¢i zavodunebo
jakékoliv jiné ohrozovani bezpecnosti své i dalSich zavodniki potrestano i vylouc¢enim takového soutéziciho ze zavodu.
SoutéZici jedou cyklistickou ¢ast na vlastni odpovédnost.

lll. KATEGORIE A LIMITY

Rozli§uji se nize uvedené muZské a Zenské vékové kategorie a tymova kategorie, pro které plati nasledujici limity pro splnéni
titulu Ocelovy muz/Zena :

Limity pro splnéni titulu Ocelovy muz/Zena

bench M65/Z30 kg M shyb p. opak.: sed-leh za 2 min. bé&h ca. 5 km kolo horské 30 km
Kategorie pocet opak.: Z wdrz ve shybu v sec.: pocet opak.: p. minut /1 km | pri.rychlost v km/h.
Muzi do 39 let 8 10 50 5,25 19
Muzi od 40 do 49 let 6 40 5,75 18
MuZi od 50 do 59 let 5 35 6,5 17
Muzi od 60 let 3 30 7 16
Zeny do 39 let 8 35 50 5,75 16,5
Zeny od 40 let 4 25 30 7,5 15,5
Tymy: Clenové tymu nemusi splnit limity pro OM/OZ
pozn.1: MuZi do 16 a nad 65 let mohou pouZit &inku t&Zkou 50 kg, avéak jen pro Géel splnéni limitu.

tzn. M do 16 (nad 65) mohou udélat 8 opak.(3 opak.) s 50 kg €inkou a spini limit.
Vy3si pocet opakovani jim nepfinese dalsi bodovy zisk.

POZN.: Limity b&hu a kola jsou nastavené na zivod v Zebraku. Pokud v jinych méstech budou jiné délky trati,
piipadné se misto horské cyklistiky pojedesilniénicyklistika, bude tato zména vyhrazena v pravidlech daného zavodu.

Zatazeni ucastnika do kategorie se déje podle ro¢niku jeho narozeni (tj. podle véku, kterého zavodnik dosahne do konce
kalendarniho roku, ve kterém se akce kona).

U kategorie T (Tymy) se jedna o sestavu 3-5 soutézicich (muzii, Zen i smisenych sestav), kteti se na konkrétni akci podéli
o discipliny tak, Ze do celkového vysledku tymu se mohou ¢lenovi poc¢itat maximalné 2 jeho vykony z pfedemnahlasenych
disciplin. Cleny tymu mohou byt jen zavodnici, ktefi trénuji ve stejnémklubu nebo pochazi ze stejného méstadispolu pravidelné
trénuji a mohou to prokazat, rodinné uskupeni. Je zakazané, aby vznikalo ucelové spojeni zavodniki v misté zavodu.
Tymmusibyt vzdy nahlaSen predem, nenimozné nahlaSeni tymu v misté zivodu, mozno pii prezentaci ménit jen ucast ¢lend
Vv jednotlivych disciplinach.

Vsledkemtymu v zavodé je soudet bodovych ziskii Elenti tymu zjednotlivych nahlasenych disciplin. Ugastnik tymové soutéze
miize absolvovatbud’ pouze jemu do této soutéze zapocitané discipliny, neboi (v piipadé prihlaseni do individudlni soutéze)
cely test kondice,

Pri vyhlaseni poharové soutéze (viz. nize) Se scitaji bodové zisky dané potadim tymu stejnym zptisobem jako u jednotlivct
Pro zapoctenibodi tymu do pohéarové soutéze musi tymsoutézit se stejnymnazvem. Jestlize soutéZzici reprezentuje v sezoné
néktery tym, nemliZe jiznastoupit za tymjiny.

IV. BODOVANI NA ZAVODECH

Bodovani je stejné pro v§echny muzské a pro v§echny zenské kategorie (nemd na néj vliv rozdilnost limitii u jednotlivych
kategorii). Obecné jeho princip vychaz zatletického desetiboje, kdy ,rekordni® vykon v kazdé discipliné je hodnocen
1000 body a ohodnoceni ostatnich vykont je od néj procentuaIné odvozeno. Vykony na 1000 bodii byly uréeny jen zavodniky,
ktefi splnili limity Ocelového muze/Zeny ve vSech disciplinach nikoliv specialisty.

Vsechny limity vychdazi i ze statistiky bodd nasbiranych od roku 1999 a které mohly byti brany smysluplné v potaz.

Pocet bodu, které je mozno ziskat z pfepoctemna 1 opakovaniu prvnich tfech disciplin, resp. za 1 min. b&hu, cyklistiky,
U vydrze ve shyhu jsou body stazené na 1 sec.



Kategorie bench M65/Z30 kg shyb vydri ve shybu |sed-leh za 2 min. béh kolo horské
Muii - zisk bodt 182 b./zalop. |21,7b./za1lop. 83b./zalop. |555b./1min. |30,3b. /1 min.
Zeny - zisk bod(i 20b. /za 1 op. 10b./zalsec. | 91b./zalop. |555b./1min.| 32b./1 min.
Pozn.: bodové zisky u béhua cyklistiky jsouvztazené k trativ Zebraku. Bodové zisky v jinych méstechse mohouv zavislostina
narocnosti trati odliSovat.

O kone¢némpoiadijednotlivych ucastnikli rozhoduje nejprve to, zda splnili ve v§ech disciplinach predepsané limity, a poté
azvyse bodového zisku. Diivodem tohoto kritéria je v prvni fad€ vSestrannost nikoliv individuélni vykon v jedné discipling.
Pokud ani toto nerozhodne, je lep§i umisténi v potadi pfiznano star§imu z nich.

V. PODMINKY PRO UCAST A PRIHLASENI

Na zavod se miize ptihlasit kdokoliv, kdo ma zajem otestovat stav své fyzické kondice (neni tieba viastnit Zadnou specialni
licenciani absolvovat Zadnou kvalifikaci) a jemuz to jeho zdravotnistav dovoli. Pro i¢ast je nutnézaplatit startovné, jehoz vysi
uréuje organizator konkrétni akce a uvede ji s pfedstihem v propozicich. Podle véasnosti platby mize byt vyse startovného
odstupiiovana. O vysistartovného pak rozhoduje datumjeho zaplaceni. Pro vyuZiti niz§iho startovného je tfeba organizatorovi
konkrétniakce do predemdaného terminu poslat vypnénou ptihlasku, a ziroven pozadovanou vysi startovného prokazatelné
uhradit. Bezv¢asného zaplacenije i dopteduposlana ptihlaska neplatna a soutézici zaplati startovné ve vysi platné pro dobu
platby. Kazdy zajemce o ti¢ast na konkrétni akci se v den jejtho konani, pfed zac¢atkem, v ¢ase uréeném organizatorem,
zaregistruje. Kazdy soutéZici startuje na vlastni nebezpeéi, coZ stvrdi svym podpisem pod prohla§enim na piihlaSce
pii prezentaci.

Osoby mladsi 18-ti let startuji vyhradné s pisemnym souhlasem svého zadkonného zistupce a Iékafe.

Vvi. CASOVY PRUBEH ZAVODU

VSichnisoutézicise v den konaniakce v ¢ase urcenémportadatelemzaregistruji. Tymnahlasi, které discipliny bude provadét ten
ktery ¢len tymu, kdy zde plati ustanoveni z bodu III téchto pravidel. Potadi startu soutéZicich dle kategorii uréi potradatel.
Poradi disciplin : benchpress nebo shyby(vydrzve shybu), sed-leh, béh a kolo.

Podle po¢tuzavodnikl mize paralelné probihat disciplina benchpress a shyby (vydrzve shybu) je nutné tedy pocitats variantou,
7e bude zavodnik za¢inat jednou z téchto dvou disciplin.

Kazdy soutézici absolvuje kazdou zdisciplin 1x. Pouze vyjimecné, po dohod¢ s organizatorem ¢i hlavnim rozhod¢im, mize
souté&Zicidisciplinu opakovat, ale jen v dobé, pokud tato je$té probiha. Soutézici ma narok mezi absolvovanim jednotlivych
disciplin na minimaln& 15-minutovou pauzu. Po béhu se jedna o pauzu 30 minut po dobéhu posledniho bézce. Po dojezdu
posledniho cyklisty oznami pofadatel ¢as pro vyhlageni vysledki zavodu.

Vil. CENY

Ti, ktefi spIni podminky pro udélenititulu OM &i OZ, obdrz diplom potvrzujiciudéleni tohoto titulu. Prvni 3 zavodnici v kazdé
veékové kategorii véetné kategorie Tymy obdrzi trofej a dle moznosti organizatora i patfiénou cenu.

Viil. POHAROVA SOUTEZ 0 ,,KARLOSUV POHAR* A HISTORICKY
ZEBRICEK PRESTIZE

A, Pohdrova souté? (o ,Karlostiv pohar —zakladatele této soutéze)

Na zacatku kazdé sezony je oznameno, zda bude, kde, kdy a kolik testi fyzické kondice s nazvem ,;Ocelovy muz/Zena“
organizovano. Pfipadné vysledky, které se zapocitavajido poharové sout¢ze. Pokud chce byt ucastnik zapocitavan v poharové
soutézi ve fyzické kondici, je nutné, aby se zi¢astnil alespoit 2 poharovych zapoéitavanych akci Ocelového muze/Zeny
v kalendainimroce, na kterych splni podminky pro udéleni titulu OM ¢i OZ. Do vysledkil poharové soutéze se soutézicimu
zapo¢itavajijeho 3 nejlepsibodovézisky z jednotlivych, splnénych® zivodu. (V kategorii tymi neni podminkou spliiovat limity
— viz. vy§e)

B, Bodovdni pro pohdrovou souté:

Body se sbiraji z jednotlivych zavodi a to nasledujicim zpiisobem:

Podle bodi, které ziskalizavodnicina jednotlivésoutézi jsou sefazeni sestupné dolit — vitéz ziska 100 bodt, druhy 97, tfeti 94 a
déle dle pofadi po bodu doli 93,92,91 atd.

Vramci pohérové soutéZe je prestizné vyhlaSeno TOP 10 nejlepSich muzi a TOP 5 nejlepSich Zen v absolutnim pofadi bez
rozdilu véku. Stejné tak jsou vyhlaseny i TOP3 nejlepSi TYMY. V pfipad¢€ rovnostibodl vitézi is pésnéjsizavodnik v poslednim
pohéarovém zavodu.
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C, Historicky ?ebiicek (netykd se tymii):
Potadipro historicky Zebficek vychazi ptimo z vysledki poharové soutéze v danémroce. Nejleps$i zavodnik ziskava tolik bodd
kolik bylo zdvodnikll v poharové soutézi. Druhy a nasledujici vzdy o 1 bod méng, posledniziska 1 bod.

IX. ROZHODCIi, STIZNOSTI ZAVODNIKU A JINA OBECNA
ORGANIZACNI USTANOVENI

Na regulérnost pruibéhu zavodu dohlizi u kazdé discipliny rozhod¢i, znichz 1 je pro dany zavod jmenovan jako hlavni. Dale
se 0 dodrzovanipravidel staraji pomocnicirozhodéich, jejichzpocet urcuje dle potieb pofadatel konkrétniho zavodu. Rozhod¢i
i jejich pomocnici jsou v zavodé¢ viditelné oznaceni. Pokud se soutéZici ptihlasi na zavod, musi plné respektovat pravidla a
rozhodnutirozhodCich (zejménaV zdleZitostech, které vyslovné neupravuji pravidla). Veskeré ptipadné nesrovnalosti k zivodu
je opravnén fesit soutéZici (pouzerdadné prihlaseny soutezici,ne jeho doprovod) pouze s rozhod¢im, a to jen pokud tento zrovna
nekontroluje provadéni cviku jiného soutéziciho. Rozhod¢izalezitost vytidi thned, jakmile to bude mozné. V piipadé trvajicich
nesrovnalosti je mozné protiprib&hu ¢ivysledkimzavodu podat stiznost ¢i protest k hlavnimu rozhod¢imu ¢i organizatorovi.
V pfipad¢ nerespektovani rozhodnuti hlavniho rozhodc¢iho, protestii proti pravidliim, napadani rozhodcich ¢i organizatora
nebo necestného a nesportovniho chovani je v kompetenci rozhodéiho takového zavodnika ze zavodu vylouéit.

X. PLATNOST PRAVIDEL

Tato pravidla jsouplatna a zivazna na vSech zavodech, které jsou prezentovany na téchto webovych strankach
www.ocelovymuz.

XI1. LOGO ZAVODU:
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