OCELOVY MUZ/ZENA, STERNBERK 27. 5. 2023

Ocelovy muz vysledky

Sternberk 27. 5. 2023

Muzi do 39 let (v€etné)

1.Benchpress
pof. | st.&. | jméno pfijmeni rodnik | vaha | klub (mésto) 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4.Béh 5 km 5. Kolo 35 km body |ocelovy
pot. body | pot. | body | po& | body gas body gas body | celkem | muz
1 Martin Kubanek 1986 TJ Sokol Sternberk 22 400 35 760,9 | 103 | 8583 20:01 771 | 01:11:44 | 6924 | 3482,6 | ANO
2. Marek Voborny 1989 Tignov 36 654,5 36 782,6 98 816,7 20:44 734,1 | 01:21:04 | 4044 3392,3 | ANO
3. Jan Viki 1988 2BWINNER TEAM 18 3273 13 282,6 64 533,3 20:05 7676 | 01:14:58 | 5926 | 25034 | ANO
4., Jan Holicek 1986 Velky Tynec 12 218,2 20 4348 75 625 22:13 657,8 | 01:17:15 | 522,2 2458,0 | ANO
5. Vlastislav Krno$ 1986 TJ Sokol Sternberk 23 4182 12 260,9 52 4333 24:13 5549 |o0L:18:29 | 4841 | 21514 | ANO
6. Josef Zlamal 1986 Olomouc 127,3 13 282,6 43 358,3 19:26 801 01:09:04 | 7747 2343,9 NE
7. Stépan Danék 2004 Horizont Blansko 127,3 13 282,6 85 708,3 22:24 6484 | 01:30:50 103 1869,6 NE
8. Petr Stala 1987 Sternberk 19 3455 10 217,4 71 591,7 23:44 579,8 1734,4 NE
9. Kamil Dudka 1985 Brno 22 400 11 239,1 46 383,3 1022,4 NE
10. Voijtéch Vrba 1994 Olomouc 3 54,5 0 0 12 100 563,6 NE
Ocelovy muz vysledky Sternberk 27. 5. 2023 Muzi 40-49 let (véetné)
1.Benchpress
pof. | st.€. | jméno pfijmeni ronik | vaha | klub (mésto) 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4. Béh 5 km 5. Kolo 35 km body ocelovy
poc. body poc. body poc. body Cas body Cas body celkem muz
1. Michal Bartori 1982 Sternberk 31 563,6 22 478,3 94 783,3 | 20:58 | 722,1 | 01:05:39 | 880,2 3427,5 | ANO
2. Kamil Sevdik 1978 Bugovice 21 381,8 26 5652 | 101 | 8417 |20:12 | 7616 | 010951 | 7505 | 3300,8 | ANO
3. Pavel Horak 1976 kolacihal.cz 25 4545 36 782,6 81 675 | 2328 | 5935 |o01:10:53 | 7187 | 3224,3 | ANO
4, Petr Vrana 1983 Drylock technologies 29 527,3 24 521,7 84 700 22:27 | 6458 | 01:25:00 283 2677,8 | ANO
5. Vitézslav Latal 1982 Olomouc 20 363,6 17 369,6 51 425 21:35 | 6904 | 01:25:23 | 271,22 2119,8 | ANO
6. Kamil Hanousek 1974 RBK Blansko 14 254,5 14 304,3 64 533,3 | 2312 | 607,2 | 01:30:07 | 1251 1824,4 | ANO
Ocelovy muz vysledky Sternberk 27. 5. 2023 Muzi 50-59 let (véetné)
1.Benchpress
por. st.6. |jméno pfijmeni ro€nik vaha klub (mésto) 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4.Béh 5 km 5. Kolo 35 km body Ocelovy
pot. body pot. body pot. body Cas body Cas body celkem muz
1 Martin Prox 1970 Clunek 30 5455 23 500 87 725 | 27:00 | 411,7 | 01:23:51 | 3185 2500,7 | ANO
2. Jii Benes 1966 Studénka 19 3455 19 413 68 566,7 | 25:16 | 5009 | 01:24:23 302 2128,1 ANO




Ocelovy muz vysledky Sternberk 27. 5. 2023 Muzi od 60 let (v€etné)
1.Benchpress .,
por. st.6. | jméno pFijmeni rocnik vaha | klub (mésto) 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4.Béh 5 km 5. Kolo 35 km body ocelovy
pOC. body | po&. | body | po. | body Zas body Zas body | celkem | muz
1. Oldfich Sperka 1956 Horizont Blansko 2 36,4 2 435 29 2417 | 2545 | 501,7 | 01:31:31| 81,9 905,2 NE
Ocelova Zena vysledky Sternberk 27. 5. 2023 Zeny do 39 let (véetné)
1.Benchpress 2. Vydrz ve A
pof. | st&. [jméno pfijmeni ro¢nik | vaha | klub (mésto) 30kg shybu 3. Sed-Leh 2m. 4.Béh 5 km 5. Kolo 35 km body |ocelova
pod. body pod. body pod. body éas body &as body celkem | Zena
1. Lenka | Kubankova 1986 TJ Sokol Sternberk 27 540 68 680 59 5364 | 24:45 | 6434 | 12858 | 4548 | 2854,6 | ANO
Ocelova Zena vysledky Sternberk 27. 5. 2023 Zeny od 40 let (véetné)
1.Benchpress 2. Vydrz ve i
pof. | st.&. | jméno pfijmeni roénik | vaha | klub (mésto) 30kg shybu 3. Sed-Leh 2m. 4. Béh 5 km 5. Kolo 35 km body ocelova
pog. body pog. body pog. body Gas body Gas body celkem Zena
1 Alena Zakovska 1962 Horizont Blansko 47 940 97 970 83 754,5 30:33 350,7 | 1:42:27 | 723 3087,5 | ANO
2. Jana Klinecka 1981 Hlinsko 14 280 36 360 66 600 21:54 7872 | 11653 | 7976 | 2824,8 | ANO
3. Andrea Krusinova 1982 Horizont Blansko 4 80 41 410 55 500 22:46 7435 | 1:3418 | 3035 | 2037,0 | ANO
4. Vendula | Bartoriova 1983 Steel team Svétlov (jen v tymu) 0 57 570 \n \n 0 570,0 NE
5. Alena Kubankova 1961 Kubanci (jen v tymu) 23 460 n n n 0 460,0 NE
Ocelovy muz e &
vysledky kat.: Tymy Sternberk 27. 5. 2023
benchpress shyb / vydrz sed /leh béh cyklistika body
celkem
porf. | nazev tymu jméno prijmeni | vykon | body | jméno prijmeni | vykon | body | jméno | pfijmeni | vykon | body | jméno pfijmeni | vykon | body | jméno | pfijmeni | vykon | body
1. :?;]zsokrg Alena | Zakovska | 47 | 940 | Alena | Zakovska | 97 |970,0|8tépan| Datek | 85 |708,3| Andrea | Krudinova |0:22:46 | 743,5 | Andrea | Kruginova | 1:34:18 | 303,5 | 3665,3
2. Kubanci Alena Kubankova 23 460,0 | Lenka | Kubankova 68 680,0 | Martin | Kubanek | 103 |858,3 | Lenka |Kubankova |0:24:45 |643,4 | Martin | Kubanek |1:11:44 | 692,4 | 3334,1
3. Stsefé ,:Iif‘,m Kamil Dudka 22 | 400 |Vendula| Bartofiova | 57 |570,0 | Michal | Bartod | 94 |783,3|Viastislav| Kmos |0:24:13 | 554,9 | Michal | Barton |1:05:39 | 880,2 | 3188,4




Doplitkova soutéz 3 nejlepsi novacei (celkem se zavodu ticastnilo 10 novych zavodnika, kteti absolvovali svij 1. zdvod Ocelového muze/zeny v Zivoté jako
jednotlivci): 1. Jana Klinecka 2824,8 bodu; 2. Jan Viki 2503,4 bodu; 3. Jan Holi¢ek 2458 bodu.

Doplitkova soutéZ Skokan roku: Stépan Dandk; bodovy nartist mezi zavody ve Sternberku 2022 a 2023 mél 229,2 bodu.

Celkem se zavodu tcastnilo 25 dospélych zavodniku (23 jednotlivet a 2 jen v tymech), z toho 6 Zen a 19 muzi.

Pocasi: jasno, 19 stupnt Celsia, SV vitr 5 — 7 m/s.



