
Ocelový muž - výsledky Žebrák 22.6.2024    Muži do 39 let (včetně)              

poř. st.č. jméno příjmení ročník váh klub (město) 1.Benchpress 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4. Běh 5 km 5. Kolo 30,6 km body ocelový 

              poč. body poč. body poč. body čas body čas body celkem muž 

1 21 Martin Kubánek 1986   TJ Sokol Šternberk 31 563,6 36 782,6 109 908,3 20:12 850 01:22:43 766,2 3870,7 ANO 

2 9 Marek Voborný 1989   Olympia Tišnov 34 618,2 36 782,6 100 833,3 21:10 796,3 01:23:07 754 3784,4 ANO 

3 7 Kristiyan Tsvetanov 1993   Bulharsko Montana 17 309,1 26 565,2 80 666,7 18:43 932,4 01:08:59 1182,3 3655,7 ANO 

4 22 Libor Kopecký 1985   Mořina 34 618,2 20 434,8 88 733,3 21:45 763,9 01:14:54 1003 3553,2 ANO 

5 36 Jakub Odl 1989   Wrestling Nejdek 19 345,5 14 304,3 84 700 21:39 769,4 01:17:06 936,4 3055,6 ANO 

6 16 Vlastislav Krnoš 1986   TJ Sokol Šternberk 27 490,9 13 282,6 70 583,3 23:59 639,8 01:23:03 756,1 2752,7 ANO 

7 4 Tomáš Mandzák 2001   Kynšperk nad Ohří 25 454,5 26 565,2 60 500 22:03 747,2 01:34:35 406,6 2673,5 ANO 

8 5 Jan Hošek 2000   TJ Sokol Žebrák B 19 345,5 11 239,1 73 608,3 22:51 702,8 01:25:24 684,8 2580,5 ANO 

9 8 Radim Cibulka 1989   TJ Sokol Žebrák B 14 254,5 13 282,6 93 775 21:54 755,6 01:31:06 512,1 2579,8 ANO 

10 1 Tomáš Plesnivý 2006   TJ Sokol Žebrák A 10 181,8 17 369,6 77 641,7 21:41 767,6 01:29:21 565,2 2525,9 ANO 

11 6 Tomáš Hošek 1993   TJ Sokol Žebrák B 14 254,5 13 282,6 74 616,7 25:13 571,3 01:32:26 471,7 2196,8 ANO 

12 27 Michal Štohanzl 1985   Jihlava 26 472,7 18 391,3 67 558,3 ne 0 01:08:48 1187,9 2610,2 NE 

13 37 Jiří Hajný 1996   Wrestling Nejdek 31 563,6 14 304,3 40 333,3 23:49 649,1 01:28:17 597,5 2447,8 NE 

14 38 Adam Hajný 2007   Wrestling Nejdek 16 290,9 12 260,9 47 391,7 23:49 649,1 01:29:05 573,2 2165,8 NE 

15 2 David Vyštejn 2006   TJ Sokol Žebrák B 15 272,7 11 239,1 58 483,3 25:46 540,7 01:37:42 312,1 1847,9 NE 

16 3 Matyáš Redr 2004   Hořovice 24 436,4 10 217,4 42 350 28:41 378,7 01:42:47 158,1 1540,6 NE 

17 26 Jan Čip 2003   Hluboš 15 272,7 13 282,6 48 400 29:39 325 01:55:42 0 1280,3 NE 

18 30 Vojtěch Havránek 2006   Varťáci ne ######### 18 391,3 76 633,3 ne 0 ne 0 ####### NE 

19 34 Oreszt Baltovics 2006   Varťáci 2 36,4 ne ###### ne ####### 22:21 730,6 ne 0 ####### NE 

 

 



 

 

 

Ocelový muž výsledky Žebrák 22.6.2024    Muži 40-49  let (včetně)              

poř. st.č. jméno příjmení ročník váha klub (město) 
1.Benchpress 

65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4. Běh 5 km 5. Kolo 30,6 km body ocelový 
              poč. body poč. body poč. body čas body čas body celkem muž 

1 39 Petr Vrána 1983   Drylock technolog. 25 454,5 24 521,7 93 775 22:25 726,9 01:20:43 826,8 3304,9 ANO 

2 43 Tomáš Preininger 1975   Praha Zličín 22 400 19 413 81 675 22:30 722,2 01:23:32 741,4 2951,6 ANO 

3 41 Tobias Niemczyk 1978   Německo Lüd. 20 363,6 16 347,8 58 483,3 22:51 702,8 01:26:09 662,1 2559,6 ANO 

4 40 Frank Dimek 1978   Německo Lüd. 13 236,4 8 173,9 42 350 28:51 369,4 01:40:04 240,4 1370,1 ANO 

5 42 Jan Pavlíček 1976   TJ Sokol Žebrák A 23 418,2 17 369,6 69 575 29:48 316,7 01:36:50 338,4 2017,9 NE 

 

 

 

Ocelový muž výsledky Žebrák 22.6.2024    Muži 50-59  let (včetně)              

poř. st.č. jméno příjmení ročník váha klub (město) 1.Benchpress 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4. Běh 5 km 5. Kolo 30,6 km body ocelový 
              poč. body poč. body poč. body čas body čas body celkem muž 

1 13 Karel Vydra 1972   TJ Sokol Žebrák A 39 709,1 21 456,5 95 791,7 25:17 567,6 01:24:43 705,6 3230,5 ANO 

2 44 Jiří Jabůrek 1974   Chomutov 26 472,7 30 652,2 61 508,3 22:14 737 01:25:08 692,9 3063,1 ANO 

3 45 Martin Prox 1972   Člunek 29 527,3 24 521,7 83 691,7 25:37 549,1 01:42:40 161,6 2451,4 ANO 

4 47 Tomáš Nebeský 1969   Varťáci ne ######### ne ###### ne ####### ne 0 01:17:59 909,6 ####### NE 

5 48 Roman Čip 1970   Siláci z Příbrami ne ######### ne ###### ne ####### 23:56 642,6 01:24:16 719,2 ####### NE 

6 46 Roman Jirman 1974   TJ Sokol Žebrák A ne ######### ne ###### ne ####### ne 0 01:13:27 1047 ####### NE 

 

 

 

 



 

Ocelový muž výsledky Žebrák 22.6.2024    Muži od 60 let (včetně)              

poř. st.č. jméno příjmení ročník váha klub (město) 
1.Benchpress 

65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4. Běh 5 km 5. Kolo 30,6 km body ocelový 

              poč. body poč. body poč. body čas body čas body celkem muž 

1 50 Volker Giess 1960   Německo Lüd. 7 127,3 12 260,9 60 500 21:44 764,8 01:14:47 1006,6 2659,6 ANO 

2 52 Dieter von der Weiden 1956   Německo Lüd. 3 54,5 17 369,6 78 650 28:12 405,6 01:28:59 576,3 2056,0 ANO 

3 51 Martin Büdenbender 1956   Německo Lüd. 3 54,5 10 217,4 53 441,7 27:46 429,6 01:43:16 143,4 1286,6 ANO 

4 54 Václav Petráň 1961   Siláci z Příbrami 34 618,2 ne ###### ne ####### ne 0 ne 0 ####### NE 

 

Ocelová žena výsledky Žebrák 22.6.2024   Ženy do 39 let (včetně)              

poř. st.č. jméno příjmení ročník váha klub (město) 
1.Benchpress 

30kg 
2. Výdrž ve 

shybu 3. Sed-Leh 2 m. 4. Běh 5 km 5. Kolo 30,6 km body ocelová 

              poč. body poč. body poč. body čas body čas body celkem žena 

1 57 Lenka Kubánková 1986   TJ Sokol Šternberk 26 520 61 610 72 654,5 0:25:29 695,4 1:33:07 681,4 3161,3 ANO 

2 55 Kateřina Paloušová 2006   Hořovice 18 360 49 490 66 600 0:23:48 788,9 1:40:56 435,2 2674,1 ANO 

3 56 Lucie Jabůrková 2003   Chomutov 15 300 80 800 57 518,2 0:27:34 579,6 1:55:00 0 2197,8 NE 

 

Ocelová žena výsledky Žebrák 22.6.2024   Ženy od 40 let (včetně)              

poř. st.č. jméno příjmení ročník váha klub (město) 
1.Benchpress 

30kg 
2. Výdrž ve 

shybu 3. Sed-Leh 2 m. 4. Běh 5 km 5. Kolo 30,6 km body ocelová 

              poč. body poč. body poč. body čas body čas body celkem žena 

1 59 Alena Žákovská 1962   Horizont Blansko 44 880 110 1100 95 863,6 29:41 462 01:51:30 102,4 3408,0 ANO 

2 58 Dana Winkelhöferová 1980   Zruč-Senec 21 420 40 400 64 581,8 26:19 649,1 01:42:03 400 2450,9 ANO 
 

 

 



 

 

Výsledky kategorie Žebrácký sokol:  

pořadí jméno r. nar. body 
1 Karel Vydra 1972 3230,5 
2 Jan Hošek 2000 2580,5 
3 Radim Cibulka 1989 2579,8 
4 Tomáš Plesnivý 2006 2525,9 
5 Tomáš Hošek 1993 2196,8 
6 Jan Pavlíček 1976 2017,9 
7 David Vyštejn 2006 1847,9 

 


