Ocelovy muz - vysledky

Zebrak 22.6.2024

Muzi do 39 let (véetng)

pof. | st.&. | jméno prijmeni ro€nik | vah | klub (mésto) 1.Benchpress 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4.Béh 5km 5. Kolo 30,6 km body ocelovy
pog. body poé. | body | poé&. body gas body gas body | celkem muz
1 21 | Martin Kubanek 1986 TJ Sokol Sternberk 31 563,6 36 | 782,6 | 109 | 908,3 20:12 | 850 | 01:22:43 | 766,2 3870,7 ANO
2 9 | Marek Voborny 1989 Olympia Ti§nov 34 618,2 36 | 782,6 | 100 | 833,3 21:10 | 796,3 | 01:23:.07 | 754 37844 ANO
3 7 | Kristiyan Tsvetanov 1993 Bulharsko Montana 17 309,1 26 | 5652 | 80 666,7 18:43 | 932,4 | 01:08:59 | 1182,3 | 3655,7 ANO
4 | 22 |Libor Kopecky 1985 Mofina 34 618,2 20 | 4348 | 88 733,3 21:45 | 763,9 | 01:14:54 | 1003 3553,2 ANO
5 | 36 |Jakub Odl 1989 Wrestling Nejdek 19 345,5 14 | 304,3 | 84 700 21:39 | 769,4 | 01:17:06 | 936,4 | 3055,6 ANO
6 | 16 |Viastislav | Krnod 1986 TJ Sokol Sternberk 27 490,9 13 | 2826 | 70 583,3 23:59 | 639,8 | 01:23:03 | 756,1 2752,7 ANO
7 4 | Tomas Mandzak 2001 Kynsperk nad Ohfi 25 454,5 26 | 5652 | 60 500 22:03 | 747,2 | 01:34:35 | 406,6 | 2673,5 ANO
8 5 |Jan Hosek 2000 TJ Sokol Zebrak B 19 345,5 11 | 2391 | 73 608,3 22:51 | 702,8 | 01:25:24 | 684,8 | 2580,5 ANO
9 8 | Radim Cibulka 1989 TJ Sokol Zebrak B 14 254,5 13 | 282,6 | 93 775 21:54 | 755,6 | 01:31:06 | 512,21 2579,8 ANO
10 | 1 | Tomas Plesnivy 2006 TJ Sokol Zebrak A 10 181,8 17 | 369,6 | 77 641,7 21:41 | 767,6 | 01:29:21 | 5652 | 2525,9 ANO
11 6 | Tomas Hosek 1993 TJ Sokol Zebrak B 14 254,5 13 | 2826 | 74 616,7 25:13 | 571,3 | 01:32:26 | 471,7 2196,8 ANO
12 | 27 | Michal Stohanzl 1985 Jihlava 26 472,7 18 | 391,3 | 67 558,3 ne 0 01:08:48 | 1187,9 | 2610,2 NE
13 | 37 | JiFi Haijny 1996 Wrestling Nejdek 31 563,6 14 | 304,3 | 40 333,3 23:49 | 649,1 | 01:28:17 | 597,5 | 2447,8 NE
14 | 38 |Adam Hajny 2007 Wrestling Nejdek 16 290,9 12 | 260,9 | 47 391,7 23:49 | 6491 | 01:29:05 | 573,2 | 2165,8 NE
15 | 2 | David Vystejn 2006 TJ Sokol Zebrak B 15 272,7 11 | 2391 | 58 483,3 25:46 | 540,7 | 01:37:42 | 312,11 1847,9 NE
16 | 3 | Matyas Redr 2004 Horovice 24 436,4 10 | 2174 | 42 350 28:41 | 378,7 | 01:42:47 | 158, 1540,6 NE
17 | 26 |Jan Cip 2003 Hlubo$ 15 272,7 13 | 282,6 | 48 400 20:39 | 325 | 01:55:42 0 1280,3 NE
18 | 30 | Vojtéch Havranek 2006 Vartéci ne | #HHHHEHE | 18 | 391,3 | 76 633,3 ne 0 ne 0 FHHHHHHEE NE
19 | 34 |Oreszt Baltovics 2006 Vartaci 2 36,4 ne | #HHHHH | ne | #HHHEHE | 22:21 | 730,6 ne 0 HEHHHHEE NE




Ocelovy muz vysledky Zebrak 22.6.2024 Muzi 40-49 let (véetné)
1.Benchpress .,
pof. | st.&. |[jméno pFijmeni roCnik | vaha | klub (mésto) 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh2m. | 4. Béh5km 5. Kolo 30,6 km body ocelovy
pog. body | poé¢. | body | poé. | body | &as | body &as body | celkem muz
1 39 | Petr Vréna 1983 Drylock technolog. 25 4545 | 24 521,7 93 775 | 22:25 | 726,9 | 01:20:43 | 826,8 | 3304,9 ANO
2 43 | Tomas Preininger 1975 Praha Zligin 22 400 19 413 81 675 | 22:30 | 722,2 | 01:23:32 | 741,4 | 2951,6 ANO
3 41 | Tobias Niemczyk 1978 Némecko Liid. 20 363,6 16 | 347,8 | 58 | 483,3 | 22:51 | 702,8 | 01:26:09 | 662,1 | 2559,6 ANO
4 40 | Frank Dimek 1978 Némecko Liid. 13 236,4 8 1739 | 42 350 | 28:51 | 369,4 | 01:40:04 | 240,4 | 1370,1 ANO
5 42 |Jan Pavligek 1976 TJ Sokol Zebrak A 23 418,2 17 | 369,6 | 69 575 | 29:48 | 316,7 | 01:36:50 | 338,4 | 2017,9 NE
Ocelovy muz vysledky Zebrak 22.6.2024 | Muzi 50-59 let (véetné) | |
pof. | st.&. |jméno pFijmeni ro¢nik | vaha | klub (mésto) 1.Benchpress 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. | 4. Béh 5 km 5. Kolo 30,6 km body ocelovy
pog. body poé. | body | po&.| body ¢as | body éas body | celkem muz
1 13 | Karel Vydra 1972 TJ Sokol Zebrak A 39 709,1 21 | 456,55 | 95 791,7 | 25117 | 567,6 | 01:24:43 | 705,6 | 3230,5 ANO
2 44 | Jiri Jabuirek 1974 Chomutov 26 472,7 30 | 652,2 | 61 508,3 | 2214 | 737 | 01:25:08 | 692,9 | 3063,1 ANO
3 45 | Martin Prox 1972 Clunek 29 527,3 24 | 521,7 | 83 691,7 | 25:37 | 549,1 | 01:42:40 | 161,6 | 2451,4 ANO
4 47 | Tomas Nebesky 1969 Vartaci ne HHHHEEEE | ne | #HHHEE | ne | #HHHEHE | ne 0 | 01:17:59 | 909,6 | HHHEHH NE
5 48 | Roman Cip 1970 Silaci z Pfibrami ne HiHEE | ne | #iHHH | ne | iHHHHH | 23:56 | 642,6 | 01:24:16 | 719,2 | HHHHHHEE NE
6 46 | Roman Jirman 1974 TJ Sokol Zebrak A ne R | ne | #iHHHEE | ne | #HHHEHE | ne 0 | 01:13:27 | 1047 | HHHEHEHE NE




Ocelovy muz vysledky Zebrak 22.6.2024 Muzi od 60 let (vEetné)
1.Benchpress i
pof. | st.€. | jméno pFijmeni ro€nik | vaha | klub (mésto) 65kg 2. Shyby 3. Sed-Leh 2m. 4. Béh 5 km 5. Kolo 30,6 km body ocelovy
pog. body | po¢.| body | pod. body gas | body gas body | celkem muz
1 | 50 |Volker | Giess 1960 Némecko Liid. 7 127,3 | 12 | 260,9 | 60 500 21:44 | 764,8 | 01:14:47 | 1006,6 | 2659,6 ANO
2 | 52 | Dieter | von der Weiden 1956 Némecko Liid. 3 54,5 | 17 369,6 78 650 28:12 | 405,6 | 01:28:59 | 576,3 | 2056,0 ANO
3 | 51 |Martin | Biidenbender 1956 Némecko Liid. 3 545 | 10 | 2174 | 53 441,7 27:46 | 429,6 | 01:43:16 | 1434 | 1286,6 ANO
4 | 54 |Vaclav | Petran 1961 Silaci z Pribrami 34 618,2 | ne | #iHH# | ne | #unH ne 0 ne 0 ) NE
Ocelova Zena vysledky Zebrak 22.6.2024 Zeny do 39 let (véetnd)
1.Benchpress 2. Vydrz ve .
pof. | st.6. [ jméno pFijmeni ro¢nik | vaha | klub (mésto) 30kg shybu 3. Sed-Leh 2 m. 4. Béh 5 km 5. Kolo 30,6 km body ocelova
pog. body | poé. body | pog. body gas | body gas body | celkem | Zena
1 57 |Lenka Kubankova 1986 TJ Sokol Sternberk 26 520 61 610 72 654,5 | 0:25:29 | 695,4 | 1:33:07 | 681,4 | 3161,3 ANO
2 | 55 |Katefina | Palousova 2006 Hoftovice 18 360 49 490 66 600 0:23:48 | 788,9 | 1:40:56 | 4352 | 2674,1 ANO
3 | 56 |Lucie Jabuirkova 2003 Chomutov 15 300 80 800 57 518,2 | 0:27:34 | 579,6 | 1:55:00 0 2197,8 NE
Ocelova Zena vysledky Zebrak 22.6.2024 Zeny od 40 let (véetnd)
1.Benchpress 2. Vydrz ve .
pof. | st.&. [ jméno | pfijmeni ro¢nik | vaha | klub (mésto) 30kg shybu 3. Sed-Leh 2 m. 4. Béh 5 km 5. Kolo 30,6 km body ocelova
pog. body | poé. body | poé. body ¢as | body &as body | celkem | Zena
1 59 | Alena | Zakovska 1962 Horizont Blansko 44 880 110 1100 95 863,6 29:41 | 462 | 01:51:30 | 102,4 | 3408,0 ANO
2 | 58 |Dana | Winkelhdferova 1980 Zrud-Senec 21 420 40 400 64 581,8 | 26:19 | 649,1 | 01:42:03 | 400 | 2450,9 ANO




Ocelovy mu vysledky kat: Tymy 7ebrak 22.6.2024
S I i F o
benchpress shyb [ vydrz sed/leh béh 5 km (kros) horska cyklistika 30,6 km body celkem
pof. nazev tymu jméno | pfiimeni | vykon | body | jméno pfijmeni vykon | body | jméno pfijmeni vykon | body jméno pfijmeni vykon | body jméno pfijmeni | vykon | body
: = - " - iy - 3685,0
1 TJ Sokol Zebrak A Karel Vydra 39 7081 Jan Pavlicek i 3696 Karel Vydra 95 797 Tomas Plesnivy 0:21:41 | 7676 Roman Jirman 11327 | 10470 ;
2 P i v " i ; : : i 1 , 36444
TJ Sokol Sternberk | Lenka | Kubankova 26 5200 | Lenka Kubankova 61 6100 Martin Kubanek 109 9083 Martin Kubanek 0:20:12 | 8500 | Viastislav Krnaos 1:23.03 | 7561
3 ; ; A : : ; 1 - 3546
Germany Tobias | Miemczyk 20 3636 | Dieter |vonderWeiden| 17 3696 | Dieter |vonderWeiden| 78 6500 Volker Giess 02144 | 7648 Volker Giess 11447 | 1006,6
4, " ; o - - Lo 20654
Wrestling Nejdek Jifi Hajny R 5636 Jifi Hajny 14 3043 | Adam Hajny 47 3917 Jakub Odl 0:21:39 | 7604 Jakub Odl 1.17.06 | 9364
5. i ! s 4 . . ! " " FIATR
TJ Sokol Zebrak B | David VyStejn 15 2727 | Tomas HoZek 13 2826 | Radim Cibulka 93 7750 Jan Hogek 2251 | 7028 Jan HoZek 12524 | 6348
B. Ltz i i 3 G ; iz - : v i 2701,2
Vartaci Orest | Baltovics 2 364 | Vojtéch Havranek 13 3913 | Vojtéch Havranek 76 6333 Orest Baltovics 0:2221 | 7306 Tomas Mebesky | 1:17:59| 9096
Al i i B s s s : 2662,
Silaci z Pribrami Vaclav Petran 34 6182 Jan Cip 13 2826 Jan Cip 43 4000 Roman Cip 0:2356 | 6426 Roman Cip 12416 | 7192
Vysledky kategorie Zebracky sokol:
poiadi jméno r. nar. body
1 Karel Vydra 1972 3230,5
2 Jan HoSek 2000 2580,5
3 Radim Cibulka 1989 2579,8
4 Tomas Plesnivy 2006 2525,9
5 Tomas HoSek 1993 2196,8
6 Jan Pavli¢ek 1976 2017,9
7 David Vystejn 2006 | 1847,9




