HISTORIE ,,O0OCELOVEHO MUZE - OCELOVE ZENY*

I. Napad konceptu OM/Z

Napad usporadat test kondice se u mne zrodil v roce 1997. Pravidelné jsem se v t& dob¢
vénoval kulturistice (9 let) a kratkym triatlonim (2 roky).

A zde vznikla mySlenka spojit silu a vytrvalost a pokusit se to n¢jak vyhodnotit. Zaroven
jsem chtél i najit néco nového, néco zdravého, co je pro télo ve vSech smérech idealni, tedy
myslim tim 1 nebyt jen jednostranné sportovné zamétfen. Zaroven to muselo byt néco, co by
nebylo naro¢né na néjakou koordinaci téla nebo talent na jisté discipliny, ale néco, co dokaze
kazdy po pravidelném tréninku.

I1. Zvoleni disciplin a jejich provadéni

Z triatlonu bylo jasné, ze zvolim b¢h a cyklistiku. Oba tyto sporty jsou mezi vytrvalostni
sportujici vetejnosti velmi popularni. Plavani tézZ, ale po organizacni strance je to slozité
a bylo by to pfili§ ¢asové narocné na organizaci, nebot’ proti dvéma vytrvalostnim disciplinaim
jsem musel najit dvé silové discipliny.

Zvoleni silovych disciplin nebylo také az tolik naro¢né. Prvni disciplinou se stal benchpress.
Kdo chodici do posilovny by neznal tento cvik, navic je to skute¢né jeden z nejzakladnéjSich
cvikll vSech sportovcil. Jsou zde zatizeny prsni svaly, ramena a tricepsy. Druhym cvikem jsem
chtél testovat silu pazi, bicepsl, jednoznacné byl zvolen shyb na hrazd¢ (pfitdhnuti celého
téla). Je zde testovano svalstvo bicepsii a zad. Zdalo by se, ze je to 2:2 (vytrvalost ku sile), na
discipliny a je to tak v poradku. Pofdd mné ale chybél test bfisnich svalt. Tyto svaly se
zapojuji témef pii1 vSech sportovnich aktivitach a jsou zdkladem sily. Navic mit vypracované
bfisni svaly jak u Zen tak u muzl bez zbytecné¢ho tuku je asi snem kazdého sportujiciho
jedince (mozna i nesportovniho jedince). A 1 kdyz neni bficho vypracované ,,na kostky*, zcela
jisté pevné biicho pomahd preventivné proti boleni zad...atd. Takto tedy vznikl vybér
disciplin a tzv. silové-atleticky pétiboj.

Béhem prvnich osmi let se vyvijelo, jakd vdha by méla byt zvolena na benchpress, jak
provadét shyby, nadhmat ¢i podhmat, jak vysoko, obdobné leh-sedy, jak spravné vSechno
obodovat. Byly vykonnostni tfidy OM I — OM II — OM III, pot¢ OM amatér — OM profi. Vedl
jsem v prubéhu prvnich 10 let trvani OM/Z v CR mnohoéetné diskuze. O pravidlech jsem
vzdy diskutoval s aktudlnimi organizatory. Hlasovalo se, snaha byla vzdy vést zavod
k maximalnimu uspokojeni zdvodnika a vefejnosti. Osobné¢ si myslim, Ze nyni soucasny stav
(2008) je velice poveden, hlavné v muzské casti a je dilezit¢ tento koncept disciplin
a bodovani drzet pokud mozno beze zmén. (Mimochodem je tomu jiz tak od roku 2006).
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Uzaviu toto jen poznamkou: Vzdy se najde n¢kdo, kdo nebude souhlasit ze souasnym
stavem disciplin, nebot’ pravé jemu ta ¢i ona disciplina nevyhovuje, nebo se mu nezda
spravedlivé hodnoceni. Ano, je to tak, OM/Z je vSestranna soutéz a malokdo dokaZe byt
dobry ve vSem, podle soucasného konceptu. Kazdy se vSak mize svévoln¢ rozhodnout, zda
tento test pod t€mito pravidly podstoupi ¢i nikoliv.

I11. Doba predpoharova
Prvni Ocelovy muz se konal 26. 6. 1999 v Zebrzv’lku.
Potadatel byl oddil kulturistiky a fitness pii Sokole Zebrak.




Potadi na stupnich vitézi muzi: 1. Stanislav Petficek, 2. Karel Vydra, 3. Jifi Pytlik
Zeny: Andrea Macourkova (jedind)
Ucast: 22 muzu, 1 zena

IL ro¢nik se konal dne 24. 6. 2000 v Zebriku.
Absolutni vitéz muZi : Jan Kares, zeny: Eva Rudolfova
Ucast: 45 zavodniki (z toho 8 Zen)

I11. roénik se konal dne 9. 6. 2001 v Zebriku.
Absolutni vitéz muzi : Jan Kares, Zeny: Andrea Macourkova
Ucast: 95 zadvodnikt (z toho 10 zen)

V tomto roce vznikl zdjem organizovat tuto soutéz v dalSich méstech, a to v TiSnové a Susici,
a zavod v téchto méstech probéhl. Po ukonceni zavodl v roce 2001 se organizatoti mést sesli
a domluvili se, ze od roku 2002 usporadaji poharovou soutéz (absolutni potfadi ze vsech
meést). Soutéz se pojmenovala ,, Karlosiv pohar” (na poCest zakladatele) a vitéz ziska tuto
nejcennéjsi trofej zavodu.

I1. Doba poharova — Karlosiiv pohar (KP)

2002

Zavody:

TiSnov (organizator Gabor Gregus), Ceské Budéjovice (organizator Jifi Rosenfelder),
Zebrdk, Susice (organizator Ondrej Senft).

Vysledky KP I. Rocnik:

TOP10 muzl: 1. Jiré Cerny, 2. Ale$ Macka, 3. Karel Vydra, 4. Ondfej Senft, 5. Petr
Holub, 6. Josef Senky¥, 7. Jiti Hovorka, 8. Jiti Rosenfelder, 9. Martin Stépanek, 10. Martin
Kahoun

TOP5 Z2en v KP: 1. Ilona Tovarkova, 2. Veronika Zelinkova, 3. Marcela Najmanova,

4. Andrea Macourkova 5.Alena Zakovska

Kompletni vysledky KP jsou jiz na webu v sekci ,vysledky KP".

2003

Zavody: Plzen (organizator Ondrej Senft). , TiSnov, Hluboka nad Vitavou (organizator Jifi
Rosenfelder) , Chomutov (organizator Martin Hysek), Zebrak

Vysledky KP II. Roc¢nik:

TOP10 muza: 1. Josef Kfivanek, 2. Jaroslav Stépan, 3. Martin Kucha¥, 4. Petr Holub,
5. Karel Albrecht, 6. Bronislav Skokan, 7. Karel Vydra, 8. Jaroslav Hauser, 9. Michal
Slepanek, 10. Miroslav Zumr

TOP5 Zen: 1. Alena Zakovska, 2. Veronika Zelinkova, 3. Lenka Kuchafova

2004

Zavody: Plzen, Tisnov, Hluboka nad Vitavou, BartoSovice (organizator Martin Svoboda),
Chomutov, Zebrak

Vysledky KP III. Roc¢nik:

TOP10 muzl: 1. Josef Kfivdnek, 2. Jaroslav Stépan, 3. Martin Kuchaf, 4. Petr Jirka,
5. Brofislav Skokan, 6. Karel Albrecht, 7. Martin Svoboda, 8. Miroslav Riha, 9. Frantigek
Sedlacek, 10. Jifi Rosenfelder;

TOPS5 Zen: 1. Vaclava Zodererova, 2. Veronika Zelinkova, 3. Lenka Kuchafova, 4. Denisa
Klukova, 5. Jana Kubelkova;


http://www.ocelovymuz.cz/vysledky/vysledky.html

2005

Zavody: Tisnov, Bartosovice, Chomutov, Zebrak

Vysledky KP IV. Roc¢nik:

TOP10 muza: 1. Josef Kfivanek, 2. Jaroslav Stépan, 3. Karel Albrecht, 4. Brofiislav
Skokan, 5. Martin Svoboda, 6. Jaroslav Opavsky, 7. Karel Soucek, 8. Roman Sklenar, 9.
Ales Kratochvil, 10. Josef Kuzel;

TOP5 Zen: 1. Vaclava Zodererovd, 2. Alena Zakovska, 3. Nada Markova, 4. Simona
Vykoukalova, 5. Silke Bargholt;

2006

Doslo ke zjednoduseni pravidel za Uc¢elem usnadnéni jejich pochopeni pro nové zajemce o
otestovani své kondice. Pfechod z procentudlniho pocitani bodl na vykonovy. Roz&iteni
vahovych kategorii, koeficientni zvyhodnéni véku.

Zavody: Tisnov, Ji¢in (Organizator Josef Kuzel), BartoSovice, Zebrak

Vysledky KP V. Rocnik: y

TOP10 muzl: 1. Jaroslav Stépan, 2. Josef Kfivanek, 3. Jaroslav Opavsky, 4. Karel
Albrecht, 5. Martin Kucha¥, 6. Miroslav Riha, 7. Martin Svoboda, 8. Ondiej Jecny, 9.
Radek Vaculik, 10. Bronislav Skokan;

TOP5 Zen: 1. Alena zakovska, 2. Vaclava Zodererovd, 3. Simona Vykoukalova.

2007

DosSlo k pfeméné kategorii z vahovych na vékové a vzhledem ktomu zarover
k odstranéni vékového zvyhodnéni. y

Zavody: Tisnov, Ji¢in, BartoSovice, Stahlavice, Zebrak

Vysledky KP VI. Ro¢nik:

TOP10 muzl: 1. Pepa Kfivanek, 2. Jarda Stépan, 3. Martin Véznik, 4. Ondra Jecny,
5. Karel Albrecht, 6. Martin Svoboda, 7. Bronislav Skokan, 8. Karel Vydra, 9. Marek
Voborny, 10. Jaroslav Heijl.

TOP5 Zen: 1. Simona Vykoukalova, 2. Alena Z&kovska, 3. Vaclava Zodererovd, 4. Radka
Vancurova, 5. Dita Puncocharova.

2008

DoSlo pouze k drobnému ,vyladéni® pravidel ve smyslu stanoveni pofradi pfi rovnosti
bodl. Byl zatfazen shyb u Zen. .

Zavody: Tisnov, Jicin, BartoSovice, Zebrak (X. roc¢nik)

Vysledky KP VII. Ro¢nik:

TOP10 muzi: 1. Josef Kfivanek, 2. Martin Véznik, 3. Ondrej JeCny, 4. Martin Svoboda,
5. Jaroslav St&pan, 6. Karel Albrecht, 7. Bromislav Skokan, 8. Tomas$ Vokaty, 9. Karel
Soucek, 10. Karel Vydra.

TOP5 Zen: 1. Vaclava Zodererovd, 2. Alena Z&kovska, 3. Ivana Skodovd, 4. Simona
Vykoukalova, 5. Jana Safratova.

Od pocatku zalozeni KP se vede tzv. statistika nejlepSich ocelovych muzl a Zen v sekci
»nejlepsi OM a OZ".

S pozdravem
zakladatel OM
Karel Vydra


http://www.ocelovymuz.cz/nejlepsi_OM_a_OZ/nejlepsi_OM_a_OZ.html

